COVID-19
SALGIN YONETIMIVE
CALISMA REHBERI

Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI



1. NiKAH VE DUGUNLERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19, damlacik ve temas yoluyla bulasabilen bir hastaliktir. Nikah ve diigiinler
kalabalik etkinlikler olmasi nedeni ile onlem alinmadigi takdirde COVID-19 bulagmasi
acisindan risklidir. COVID-19’a yonelik onlemleri iceren bilgilendirici afisler/panolar
(salon kapasitesi, sosyal mesafe, maske, el hijyeni bilgileri) girislere asilmalidir.
COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek icin asagidaki onlemlere uyulmalidir.

1.1, Genel Onlemler

» Nikahlar, digiinler, bulasma riskini azaltmak amaciyla miimkiin oldukca
acik havada yapilmali ve siire miimkiin oldugu kadar kisa tutulmalidir.

» Nikah ve diigiin salonlarinin isletmecileri, sosyal mesafe onlemlerini almakla
yukumludur. Genel kullanim alanlarina ve oturma dizenine iliskin sosyal
mesafe planm hazirlanmali, tesisin misafir kapasitesi sosyal mesafe planina
gore belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida misafir kabul edilmeli ve
kapasite bilgisi tesisin girisinde gorulebilir bir yere asilmalidir. Ayrica, tesis
giris holunde veya dis cephesinde ve misafir ile personelin kolayca
gorebilecegi genel kullanim alanlarinda, tesiste uygulanan ve uyulmasi
gereken COVID-19 tedbirleri ve kurallarnmn yer aldigi panolar
duzenlenmelidir.
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Tesisin sira olusabilecek tum alanlarinda (giris, lavabo onleri vb.) en az 1
metre ara ile sosyal mesafe isaretlemeleri yapilmalidir.
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Nikah ve digiin salonlarinin girislerinde ve icerisinde uygun yerlere kurallar,
sosyal mesafe, maske kullanimi ve el temizligiyle ilgili afisler asilmalidir.
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Nikah ve diiglin salonlarina maske takilarak girilmeli, toren ve kutlamalar
surecinde de takilmasi (gelin, damat, nikah memuru ve sahitler dahil olmak

uzere) surdurulmelidir.

» Bu alanlarda onlemlere uyumun kontroli ile ilgili bir personel
gorevlendirilmeli, bu personel sosyal mesafe ve maske kullanimi konusunda
gerekli uyarilart yapmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan alanlarin havalandirmasi dogal
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hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, kap1 ve pencereler
acik birakilarak dogal havalandirma saglanmali ve havalandirma
sistemlerinin kullanimi ile ilgili olarak Saglik Bakanliginin iklimlendirme
Rehberinde belirtilen kurallarauyulmalidir.



» Gelin ve damadin bekleme odalan gibi alanlar icin mimkiinse dogal
havalandirmasi olan (pencereli) odalar tercih edilmelidir.

» Nikah ve diigiin salonlarinda 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel
ve davetli planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna

gore duzenlenmelidir.

» Asansorlerin kullanimi sinirlandirilmalidir. Kapasitesinin ucte biri sayida kisinin
binmesine izin verilmeli ve bu say1 asansor girisinde belirtilmelidir. Asansor
icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken
alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

» Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintis1 belirtileri olan / gelisen,
COVID-19 tanmis1 alan veya temaslis1 calisanlar ve misafirler tibbi maske
takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek lizere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

» Nikah ve diiglin salonlarina gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi 6lciilmelidir.
Ates olcen personel tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38
%C’dan yuksek olanlar iceri alinmamalidir.

» Diigiinde vyiyecek icecek ikrami olmasi durumunda Saglik Bakanligi
tarafindan hazirlanan “COVID-19 kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe
Pastane, Borekci, Tatlici ve icerisinde Yeme-icme Hizmeti Sunan
isletmelerde Alinmasi Gereken Onlemler” dikkate alinmalidir.

» Dliglin davetiyelerinde;

» COVID-19 nedeniile butin misafirlerin maskeleriile gelmelerive nikah/
diiglin boyunca maske kullanmalar,

» Duglin/nikah salonu girislerinde ates olcliimi yapilacagi ve atesi
38 deceden yiiksek olanlar ile semptom gosterenlerin salona
alinamayacagi, en yakin saglik kurulusuna basvurmalan gerektigi,

» Duglin/nikah siiresince ve giris cikislarda sosyal mesafe kurallarina
uyulmasi gerektigi,

konularinda bilgi ve uyar1 yazilar bulunmalidir.

» Nikah ve diigiin salonlarinda bulunan biifelerde maske kullanimi, hijyen ve
sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmali, buralarda tek
kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmalidir. Buhizmetlerin
sunumu sirasinda Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “COVID-19



Kapsaminda Biife, Kantin ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler”e
uyulmalidir.

» Davetlilerden herhangi bir odeme yapmalar gerekli oldugunda tercihen

temassiz olmak uzere nakit olmayan odeme yapmalar istenmelidir.

» Vale hizmeti veriliyorsa, vale maske kullanmali ve araclara maskesiz
binmemelidir. Valeler eldiven kullanmamalidir, her arac teslim alma ve
teslim etme hizmetinden once ve sonra eller alkol bazli el antiseptigi ile
temizlenmelidir.

» Nikah ve diiglin salonlarinda salgin doneminde kapali alanlarda bulunan cocuk
oyun alanlar kapali olmali, acik alanlardaki cocuk oyun alanlarindaki sik
dokunulan yiizeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir.
Ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulasma
riskini artiracag1 icin 1 metreden yakin temas gerektiren aktiviteler
yapilmamalidir.

» Davetlileri salona tasiyacak servislerde Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Personel Servis Araclaryla ilgili
Alinmas1 Gereken Onlemler”euyulmalidir.

AL

» Personelin COVID-19’un bulasma yollar ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

» Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen
calisanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek
tizere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» Personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da
kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi oncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

» Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir.

» ELl hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmali, su ve sabunun olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

» Personel, dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmay1 surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken,
maske cikarilacagi icin bununyapildigi kapali alanda ayn1 anda birden fazla



kisinin olmamasi saglanmalidir.

» Guvenlikten sorumlu personel tarafindan Ust aramasi1 yapilacaksa 1
metreden yakin temas olasilig1 vardir, Tibbi maskeye ek olarak gozliik/yiiz
koruyucu kullamlmalidir. Bu ekipmanlar kisiye ozeldir. Vucut salgilaryla
gozle gorilir bir kirlenme olasilig1 yoksa eldiven kullanilmamalidir. El
hijyeni saglanmalidir.

» Eger nikahta bulunan bir personel nikah sonrasi COVID-19 tamsi alirsa bu
durum tiim personele bildirilmelidir. Temaslilar il/ilce saglik mudurlikleri
tarafindan Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan COVID-19 Rehberine gore
yonetilmelidir.

1.3.  Nikah Salonlarinda Siire¢ Yonetimi ve Davetlilere Yonelik Alinmasi
Gereken Onlemler

» Nikah salonu girisinde COVID-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el
yikama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda uyulmasi
gereken kurallar) asilmalidir.

» Nikah salonunun girisinde ve icinde el antiseptigi bulunmali, kisiler nikah
salonuna girerken ve ¢ikarken el antiseptigi kullanmalidir.

» Nikaha katilacak kisiler nikah toreni boyunca mutlaka maskelerini uygun
sekilde takmalidir.

» Nikah salonunun girisinde sosyal mesafenin korunmasina yonelik olarak yer
isaretlemeleri yapilmali; davetlilerin kendileri ve calisanlar arasindaki sosyal

mesafe (en az 1 metre) korunmalidir.

» Nikah salonuna gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi olculmelidir. Ates olcen
personel tibbi maskeye ek olarak yuiz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C’dan

yuksek olanlar iceri alinmamalidir.

» Nikah salonun girisindeki karsilama toreninde tokalasma ya da kucaklama/
sarilma yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

» Nikah salonunda gorevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi diusecek sekilde
planlama yapilmalidir.

» Nikah salonunda oturma duzeni her yone en az 1 metre sosyal mesafe olacak
sekilde saglanmalidir.

» Nikah sonrasinda ugurlama ve taki merasiminde tokalasma ya da
kucaklama/sarilma yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir,

» Yakin temasi1 onlemek amaciyla takilar sandik ya da benzeri bir toplama



kutusuna birakilmalidir.

» Toplu fotograf cekimleri yapilmamalidir, fotograf cekimleri sosyal mesafe
kuralina uyarak cekilmelidir.

» Nikah sekeri davetlilerle sosyal mesafe korunarak dagitilmalidir. Dagitan kiside
maskeye ek olarak yuz koruyucu/ gozluk bulunmalidir.

» Nikaha davetli tum katiimcilarin adlan ve iletisim bilgileri en az 14 gun
saklanmalidir. Bir veya daha fazla davetli toplantidan sonraki 14 gun icinde
COVID-19 tanmis1 aldiginda bu uygulama il/ilce saglik midirliigi yetkililerinin

temaslilan izlemelerine yardimci olacaktir.

1.4, Dijgi.j.n Salonlarinda Siire¢ Yonetimi ve Davetlilere Yonelik Alinmasi
Gereken Onlemler
» Duglin salonu girisinde COVID-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri
(elyikama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda uyulmasi
gereken kurallar) asilmalidir.

» Duglin salonunun girisinde, icinde el antiseptigi bulunmali, kisiler nikah
salonuna girerken ve cikarken el antiseptigi kullanmalidir.

» Dugline katilacak kisiler nikah toreni boyunca mutlaka maskelerini uygun
sekilde takmalidir.

» Duglin salonunun girisinde sosyal mesafenin korunmasina yonelik olarak yer
isaretlemeleri yapilmali; davetlilerin kendileri ve calisanlar arasindaki sosyal
mesafe (en az 1 metre) korunmalidir.

» Duglin salonuna gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi olclilmelidir. Ates 6lcen
personel tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C’dan
yuksek olanlar iceri alinmamalidir.

» Dugin salonun girisindeki karsilama toreninde tokalasma ya da kucaklama/

sarilma yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir,

» Duglin salonunda gorevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi diisecek
sekilde planlama yapilmalidir.

» Yakin temasi onlemek amaciyla takilar sandik ya da benzeri bir toplama
kutusuna birakilmalidir.
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Toplu fotograf cekimleri yapilmamalidir, fotograf cekimleri sosyal mesafe
kuralina uyarak cekilmelidir.

» Duglin sirasinda sosyal mesafenin korunamayacagi oyun, dans, halay ya da



1.5,

gosteri yapilmamalidir.

» DUliglin sonrasinda ugurlama ve taki merasiminde tokalasma ya da
kucaklama/sarilma yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

» Nikah sekeri davetlilerle sosyal mesafe korunarak dagitilmalidir. Dagitan
kiside maskeye ek olarak yuz koruyucu/gozlik bulunmalidir.

» Digline davetli tim katiimcilarin adlan ve iletisim bilgileri en az 14 giin
saklanmalidir. Bir veya daha fazla davetli toplantidan sonraki 14 gun icinde
COVID-19 belirtileri gosterdiginde bu uygulama il/ilce saglik midurliigi

yetkililerinin temaslilan izlemelerine yardimci olacaktir.

Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

» Nikah ve diigiin salonlarinin temizligi giinliik olarak genel temizligine uygun
olarak yapilmali ve salonlar duzenli sekilde havalandirilmalidir.

» Salonlarinin temizliginde ozellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollar,
kollarin dayanildigi yerler, masalar, sandalye kolcaklar1) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin
1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kiiciik cay bardagi) camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullamlabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirnlmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullamlmalidir.

» Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yiizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

» Ylizeylerin dezenfeksiyonu icin; viriislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsat1’ bulunan
yuzey dezenfektanlari da kullanilabilir.

» Temizlik yapan personel tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

» Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini ¢cikarip pedalls,
kapakli cop kutusuna atmasi, yikanabilir bez maske kullandiysa yenisiyle
degistirmesi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamasi,
sabunve suyunolmadigidurumlarda elantiseptigi kullanmasi saglanmalidr.

» Tuvaletlerin giris kapilan mumkunse otomatik kap1 sistemi olarak
dizenlenmeli, duzenlenememesi halinde giris kapilarinin kollarinin sik sik
dezenfeksiyonu saglanmalidir.

» Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.



» Tuvaletlere tek kullammUk kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava
ile el kurutma cihazlan calistinlmamalidir.

» Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

» Tuvaletlerde bataryalar ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan alanlarin havalandirmasi dogal
hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, kap1 ve pencereler
acik birakilarak dogal havalandirma saglanmali ve havalandirma
sistemlerinin kullammu ile ilgili olarak Saglik Bakanligimin iklimlendirme
Rehberinde belirtilen kurallarauyulmalidir.






